
Mijn handen moeten leeg zijn, zodat God ze kan vullen 
  
In onze tijd op Curaçao zorgden we voor zo’n dertig arme gezinnen. Het werk stopte nooit. 
Soms werd ik op mijn vrije dag gebeld door de groothandel: “We hebben een halve pallet rijst 
voor jullie.” Dan liet ik alles vallen en ging het ophalen. Naast ons huis stond een grote 
container voor voedsel en goederen. Als die te vol dreigde te raken, wist ik: nú moet ik uitdelen. 
Want zodra hij vol was, hield de voorziening vaak op. Dus zorgde ik ervoor dat mijn handen 
leeg bleven. 
Ik zei vaak: “Mijn handen moeten leeg zijn, anders kan God ze niet vullen.” 
  
“Er zijn er die uitdelen en toch meer ontvangen; maar wie zich afkeert van geven, raakt in 
gebrek. De zegenende ziel wordt overvloedig verzadigd.” Spreuken 11:24-25 

Er is een geestelijke wetmatigheid die door heel de schepping heen klinkt: het principe van 
geven, zaaien en oogsten. God Zelf heeft het als een goddelijk ritme in de aarde gelegd. Alles 
wat leeft, is gebouwd op dit principe. Wat je zaait, komt ooit tot leven in de natuur, in relaties, 
in je woorden en in je geloof. 

Wanneer je zaait, lijkt het soms alsof je iets verliest. Je geeft iets kostbaars weg. Maar in de 
geestelijke wereld wordt op dat moment iets in beweging gezet. Je geeft God als het ware een 
zaadje in handen waarmee Hij een oogst kan voortbrengen. 

“Geef, en u zal gegeven worden: een goede, vastgedrukte, geschudde en overlopende maat zal 
men in uw schoot geven.” Lukas 6:38 

Gods Koninkrijk werkt niet volgens de wetten van schaarste, maar volgens de wet van 
overvloed. In de natuurlijke wereld zeggen we: “Als ik iets weggeef, heb ik minder.” 
Maar in Gods Koninkrijk geldt het omgekeerde: “Als ik iets geef, opent dat de hemel over mijn 
leven.” 

“Wie karig zaait, zal ook karig oogsten; en wie zegenrijk zaait, zal ook zegenrijk oogsten.” 
2 Korintiërs 9:6 

Elke daad van geven is een zaad van vertrouwen. Het zegt tegen God: “Ik vertrouw U meer dan 
mijn omstandigheden.” En God reageert altijd op geloof. Hij ziet het hart waarmee je geeft, niet 
de grootte van het geschenk. Geven is dus niet alleen een daad van gehoorzaamheid, maar een 
vorm van aanbidding. Het is zeggen: “Vader, alles wat ik heb, is van U.” 
Wanneer je leert zaaien met vreugde, zul je merken dat er een hemelse stroom van voorziening 
op gang komt. God laat nooit een zaad verloren gaan. En soms, juist in de moeilijkste seizoenen, 
vraagt God om te zaaien. Niet omdat Hij iets van je wil afnemen, maar omdat Hij iets groters 
wil vrijzetten. 

De wet van zaaien en oogsten werkt altijd in geloof, in woorden, in tijd, in liefde en zelfs in 
vergeving. Wat je zaait in het verborgene, zal God doen opbloeien in het zichtbare. 

Zorg dus dat je handen leeg zijn. 

 
 


